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Présentation avec Jürgen sur la préparation physique 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pour le KC Walferdange 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Calendrier 2017  

 

Février  

3 ou 4 Formation d'Etat Arbitres Kumité examen théorique  FLAM (LUX) 

4-5 Stage de préparation championnat d'Europe Coque (LUX) 

9 Stage ceinture noire Strassen (LUX) 

10-11 Formation ENEPS Arbitres Kata  Strassen (LUX) 

16–19 Championnats d’Europe Cadets, Junior U21 Sofia (BUL) 

 

Mars  

2 Passage de ceinture noire (rattrapage) Strassen (LUX) 

4 Sélection Cadre national Coque (LUX) 

10-11 Stage Sensei Fischer  Stade Josy Barthel (LUX) 

12 Championnats National Kata Coque (LUX) 

16 Formation d'Etat Arbitres Kumité pratique Strassen (LUX) 

25-26 Stage de préparation championnat d'Europe Coque (LUX) 

26 Formation d'Etat Arbitres Kumité pratique Strassen (LUX 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nos Sponsors : 

 


